MENU SEMAINE 6BIS

Menu semaine n°41 du Lundi 06 octobre 2025 au Vendredi 10 octobre 2025

Lundi 06/10

Carotte rapée au curry ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES

Mardi 07/10

Macédoine de légumes ec

Salade piémontaise maison ec ec
OEUF

ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CEREALES (GLUTEN), MOUTARDE, OEUF,

Tartare fraicheur a la tunisienne ec

POISSON
POISSON

Potage aux courgettes et brocolis
ec
CTOSE)

vinaigrette ec
LAIT (

Potage carottes ec
LAIT (LACTOSE)

Salade laitue ec

Salade batavia fraiche ec

Sauté de porc au maroilles ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,

Beignet de calamar ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Filet de cabillaud réti ec CEREALES (GLUTEN)
POISSON

Cuisse de poulet réti ec
CELERI Tomate farcie végétal ec
Lundi vert Tartiflette de Ilégumes ec
LAIT (LACTOSE)
A5
Pizza maison Kebab ec
LAIT (LACTOSE)

Pizza maison Kebab ec
LAIT (LACTOSE)

Pizza maison margarita ec
LAIT (LACTOSE)

Pizza maison margarita ec

Jambon grillé ec
LAIT (LACTOSE)

L Haricots verts nature ec
Jambon grillé ec

Endives braisées ec
Cordon bleu ec

CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Pate coquillette bio emmentale et

parmesan ec
Gratin de choux fleurs ec

CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE) 5

= Frites grillade ec
Petit pois créme et fines herbes ec

Concombre vinaigrette ec
Céleri rémoulade ec

Salade de pate coquillette au thon

Salade de tomate asperge

CEREALES (GLUTEN), MOLLUSQUES

Carbonnade a la flamande ec

Escalope de dinde poélee ec

Poélée de légumes ratatouille ec

Pommes de terre réti a I'huile

Compote coupelle pomme cassis

CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Déjeuner

Mercredi 08/10 Jeudi 09/10
Salade de pate perle au pesto et Champignon a la creme de
féta ec ciboulette ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Macédoine de légumes ec
Taboulé a la menthe ec

CEREALES (GLUTEN) Salade de pommes de terre et

haricots blanc ec
Betteraves-mais vinaigrette ec

p

Salade de riz au thon ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,

Potage créme de petit pois ec MOUTARDE, OEUF, POISSON

LAIT (LACTOSE)

Potage patate douce, carotte
Salade batavia fraiche ec gep ! !

panais ec

LAIT (LACTOSE)
Croquette de poisson ec

CEREALES (GLUTEN), POISSON Salade batavia fraiche ec
Roti de porc ec Cervelas campagnard ec
LAIT (LACTOSE)
Omelette nature ec
OEUF

Poisson du jour frais ec
. . POISSON
Gratin de fenouil ec

CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

o Escalope de dinde viennoise ec
AB CEREALES (GLUTEN), OEUF

Lasaghe de légumes végétarien ec
CEREALES (GLUTEN)
5
d'olive ec AB.

Pizza maison Kebab ec

Fromage gouda ec LAIT (LACTOSE)

LAIT (LACTOSE)

Pizza maison margarita ec

Rondelé portion bio ec LAIT (LACTOSE)

LAIT (LACTOSE)

Jambon grillé ec

Bio ec Poélée méridionale ec

Yaourt velouté fruix ec Courgettes au curry ec
LAIT (LACTOSE) ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
LAIT (LACTOSE)
Iz
Yaourt liégeois café ec

LAIT (LACTOSE)

Pates coude rayer ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Vendredi 10/10

Carotte rapée au curry ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES

Salade coleslaw ec
MOUTARDE, OEUF

Concombre vinaigrette ec

Salade paysane ec
CEREALES (GLUTEN), FRUITS A COQUE,
LAIT (LACTOSE)

=

Potage carottes et choux fleurs ec
LAIT (LACTOSE)

Salade batavia fraiche ec

Croquette de poisson ec
CEREALES (GLUTEN), POISSON

Escalope de poulet poélée ec

Lundi vert Chili végétarien ec
45
Raviolis de boeuf ec
CELERI, CEREALES (GLUTEN), LAIT
(LACTOSE)

o~

AB

Pizza maison Kebab ec
LAIT (LACTOSE)

Pizza maison margarita ec
LAIT (LACTOSE)

Jambon grillé ec

Carottes a la creme ec
LAIT (LACTOSE)

a8
Haricots beurre nature ec

Riz bio créole us ec

Frites grillade ec
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LAIT (LACTOSE)

Semoule ec
CEREALES (GLUTEN)

Frites grillade ec

Fromage brie ec
LAIT (LACTOSE)

Mimolette portion ec
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fromage blanc sur lit de
fruits ec
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio brassé banane ec
LAIT (LACTOSE)
v

Yaourt chocolat gélifier ec
LAIT (LACTOSE)

Beignet chocolat ec
CEREALES (GLUTEN), FRUITS A COQUIE,
LAIT (LACTOSE), OEUF

Fromage blanc sucré ec
LAIT (LACTOSE)

Banane ec
(21B)

Yaourt citronen 100 gr bio ec
LAIT (LACTOSE)

-

Sauce poivre ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Sauce tomato grill ec

Sortie journaliere lundi ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

-

=5

HVE (Haute Valeur Environnementale)

Menu semaine n°41 du Lundi 06 octobre 2025 au Vendredi 10 octobre 2025

Fromage coulommiers ec
LAIT (LACTOSE)

Cantal portion AOP ec
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio brasse mixes ec
LAIT (LACTOSE)

Liégeois bio chocolat ec
LAIT (LACTOSE)

"

AB

Compote coupelle pomme cassis
Bio ec

Riz au lait caramel en coupe ec
LAIT (LACTOSE)

%

AB

Tarte au flan ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
OEUF

Pomme royal gala ec

Yaourt abricot en 100 gr bio ec
LAIT (LACTOSE)

3
AB
Sauce poivre ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Sauce tomato grill ec

Sortie journaliére mardi ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF
%

Mousse chocolat bio en pot ec
LAIT (LACTOSE)

[

AB
Kiwi ec

Sauce chasseur ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Sauce tomato grill ec

Sortie journaliére mercredi ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

[

AB

AOP (Appellation d'Origine Protégée) Agriculture Biologique (:’@ RUP (Régions UltraPériphériques)

Frites grillade ec

Mimolette jeune ec
LAIT (LACTOSE)

Port salut portion ec
LAIT (LACTOSE)

Créme dessert caramel en pot ec
LAIT (LACTOSE)

Yaourt liégeois vanille ec
LAIT (LACTOSE)

Donnuts au sucre ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
SOJA

Tarte au chocolat ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
OEUF, SOJA

Ananas fruit frais ec

Yaourt bio brassé péche ec
LAIT (LACTOSE)
"

Yaourt fraise en 100 gr bio ec
LAIT (LACTOSE)

%

AB

Sauce béarnaise ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
OEUF

Sauce poivre ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Sauce tomato grill ec

Sortie journaliére jeudi ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

Camembert ec
LAIT (LACTOSE)

Fromage st nectaire portion ec
LAIT (LACTOSE)

Flan nappé caramel bio ec
LAIT (LACTOSE)

\

a8

Yaourt panier de fruits 0% ec
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio creme dessert vanille ec
LAIT (LACTOSE)

\

AB

Mousse chocolat blanc ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
SOJA

-

AB

Tarte grille aux pommes ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
OEUF

Fruits de la passion ec

Yaourt bio fruits rouge 100 gr ec
LAIT (LACTOSE)

[

4B )

Sauce poivre ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Sauce tomato grill ec

Sortie journaliére vendredi ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

-

:‘:
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Menu semaine n°41 du Lundi 06 octobre 2025 au Vendredi 10 octobre 2025

Lundi 06/10

Entrée divers ec

Cuisse de poulet réti ec
CELERI

Saucisse Merguez grillade ec

Semoule ec
CEREALES (GLUTEN)

Légumes couscous ec
CELERI

Mimolette portion ec
LAIT (LACTOSE)

Yaourt velouté fruix ec
LAIT (LACTOSE)

Gouter interne lundi ec

CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

SOJA

Agriculture Biologique

Mardi 07/10
Entrée divers ec

Escalope de dinde sauce maroilles
ec
CELERI, CEREALES (GLUTEN), LAIT
(LACTOSE)

Poélée de Iégumes ratatouille ec
Potetos aux epices ec

Fromage tome blanche portion ec
LAIT (LACTOSE)

Milles Feuilles ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Gouter interne mardi ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
OEUF, SOJA

Diner
Mercredi 08/10
Quiche au maroilles maison ec

CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
OEUF

Tartiflette maison ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
LAIT (LACTOSE)

v

A8

Salade batavia fraiche ec

Yaourt nature sucré ec
LAIT (LACTOSE)

Tarte grille aux pommes ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
OEUF

Gouter interne mercredi ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
OEUF, SOJA

Jeudi 09/10

Entrée divers ec

Axoa de dinde au piment
d'espelette ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CELERI, CEREALES (GLUTEN)

LR

Petits pois a la fondue d'oignons ec

Pates torsades emmental et
parmesan ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

AB

Fromage saint méret portion ec
LAIT (LACTOSE)

Mousse chocolat bio en pot ec
LAIT (LACTOSE)

%

AB

Gouter interne jeudi ec
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Vendredi 10/10

Gouter interne vendredi ec
LAIT (LACTOSE)

[

Petite bouteille d'eau ec



