
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENU SEMAINE 1BIS
Menu semaine n°42 du Lundi 13 octobre 2025 au Vendredi 17 octobre 2025

Déjeuner
Lundi 13/10 Mardi 14/10 Mercredi 15/10 Jeudi 16/10 Vendredi 17/10

Concombre sauce bulgare ec

Macédoine de légumes ec

Salade de tomates aux basilic ec

Duo de carotte et céleri local ec

Salade feuille de chêne rouge ec

Potage de potiron ec
LAIT (LACTOSE)

 
Filet de lieu rôti à l'huile d'olive ec

POISSON

 
Chili cône carne ec

   
Escalope de dinde viennoise ec

CÉRÉALES (GLUTEN), OEUF

Lasagne de légumes végétarien ec
CÉRÉALES (GLUTEN)

 
Pizza au chèvre maison ec

LAIT (LACTOSE)

Pizza maison margarita ec
LAIT (LACTOSE)

Mexicano grillade ec

Gratin de choux fleurs ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

  
Petit pois crème et fines herbes ec

LAIT (LACTOSE)
 

Riz bio créole us ec

Frites grillade ec

Fromage brie ec

Carotte râpée vinaigrette miel et
vinaigre de framboise ec

Lentilles verte bio vinaigrette ec

Rosette ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Salade de riz au thon ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,

MOUTARDE, OEUF, POISSON

Salade batavia fraiche ec

Potage aux courgettes ec
LAIT (LACTOSE)

 
Poisson du jour frais ec

POISSON
 

Cervelas campagnard ec
LAIT (LACTOSE)

Spicy de poulet corn flack ec

Pâte penne à la bolognaise
végétale ec

ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

  
Pizza au chèvre maison ec

LAIT (LACTOSE)

Pizza maison margarita ec
LAIT (LACTOSE)

Mexicano grillade ec

Haricots verts nature ec
 

Tajine de légumes frais ec

 
Semoule couscous épice du monde

ec

Salade de pâte farfalle au kebab ec
CÉRÉALES (GLUTEN), OEUF

Salade de tomates concombre
mozzarella basilic ec

LAIT (LACTOSE)

Cervelas vinaigrette ec
CÉLERI, LAIT (LACTOSE), OEUF

 
Salade batavia fraiche ec

Potage soupe à l'oignon bio ec

 
Beignet de calamar ec

CÉRÉALES (GLUTEN), MOLLUSQUES

Poulet rôti entier ail en chemise ec
CÉLERI

 
Omelette nature ec

OEUF
 

Haricots beurre nature ec
 

Brocolis et graine de sésame ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,

CÉLERI, CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE, SOJA

 
Pates perle ec

CÉRÉALES (GLUTEN)

Fromage gouda ec
LAIT (LACTOSE)

Fromage saint môret portion ec
LAIT (LACTOSE)

Yaourt bio brassé pêche ec
LAIT (LACTOSE)

 
Compote coupelle pomme cassis

Bio ec

Yaourt liégeois vanille ec
LAIT (LACTOSE)

Champignon à la crème de
ciboulette ec

Oeuf dur mayonnaise ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,

MOUTARDE, OEUF
 

Salade piémontaise maison ec
OEUF

  
Concombre et tomate vinaigrette

ec

Salade batavia fraiche ec

Potage crème dubary ec
LAIT (LACTOSE)

 
Filet de cabillaud rôti ec

POISSON

Boulette de boeuf sauce tomate ec
CÉRÉALES (GLUTEN), SOJA

Cordon bleu ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Tomate farcie végétarienne ec
CÉRÉALES (GLUTEN)

 
Pizza au chèvre maison ec

LAIT (LACTOSE)

Pizza maison margarita ec
LAIT (LACTOSE)

Mexicano grillade ec

Gratin de courgettes ec
LAIT (LACTOSE), OEUF

   
Poêlée de légumes ratatouille ec

Pates torsades emmental et
parmesan ec

CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Asperge mimosa sauce vinaigrette
ec

OEUF
 

Céleri rémoulade ec

Lundi vert taboulé aux raisins secs
et aux tomates

CÉRÉALES (GLUTEN)

Salade d'endives et poires à la
fourme d'ambert et noix ec

FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

 
Salade batavia fraiche ec

Potage carottes ec
LAIT (LACTOSE)

Poisson à la bordelaise ec
CÉRÉALES (GLUTEN), POISSON

 
Cuisse de poulet rôti ec

CÉLERI
 

Raviolis de bœuf ec
CÉLERI, CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT

(LACTOSE)

 
Omelette nature ec

OEUF
 

Pizza au chèvre maison ec
LAIT (LACTOSE)

Pizza maison margarita ec
LAIT (LACTOSE)

Mexicano grillade ec

Carottes à la crème ec
LAIT (LACTOSE)

 
Poêlée méridionale ec



MENU SEMAINE 1BIS
Menu semaine n°42 du Lundi 13 octobre 2025 au Vendredi 17 octobre 2025

LAIT (LACTOSE)

Mimolette portion ec
LAIT (LACTOSE)

Petit suisse aux fruits ec.
LAIT (LACTOSE)

Yaourt chocolat gélifier ec
LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc sucré ec
LAIT (LACTOSE)

Tarte aux pommes Normande ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

OEUF

Banane ec

Mousse chocolat bio en pot ec
LAIT (LACTOSE)

 
Yaourt abricot en 100 gr bio ec

LAIT (LACTOSE)

 
Sauce béarnaise ec

CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
OEUF

Sauce poivre ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Sauce tomato grill ec

Sortie journalière lundi ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF

 

CÉLERI, CÉRÉALES (GLUTEN)

Frites grillade ec

Camembert ec
LAIT (LACTOSE)

Cantal portion AOP ec
LAIT (LACTOSE)

 
Yaourt fromage blanc sur lit de

fruits ec
LAIT (LACTOSE)

Yaourt liegeois chocolat bio ec
LAIT (LACTOSE)

 
Yaourt bio brassé banane ec

LAIT (LACTOSE)

 
Salade de fruits pac ec

Eclair au chocolat ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

OEUF, SOJA

Kiwi ec

Yaourt citronen 100 gr bio ec
LAIT (LACTOSE)

 
Sauce beurre blanc ec

CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Sauce poivre ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Sauce tomato grill ec

Sortie journalière mardi ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF

 

Ananas fruit frais ec

Sauce chasseur ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Sauce tomato grill ec

Sortie journalière mercredi ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

 

  
Frites grillade ec

Mimolette jeune ec
LAIT (LACTOSE)

Fromage tome blanche portion ec
LAIT (LACTOSE)

Yaourt liégeois café ec
LAIT (LACTOSE)

Yaourt velouté fruix ec
LAIT (LACTOSE)

Yaourt gélifier vanille ec
LAIT (LACTOSE)

Donnuts au sucre ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

SOJA

Coupe crème dessert praliné ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Pomme royal gala ec

Yaourt fraise en 100 gr bio ec
LAIT (LACTOSE)

 
Sauce poivre ec

CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Sauce tomato grill ec

Sortie journalière jeudi ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF

 

Purée de pommes de terre ec
LAIT (LACTOSE)

Frites grillade ec

Fromage coulommiers ec
LAIT (LACTOSE)

Port salut portion ec
LAIT (LACTOSE)

Barre Snickers glacée ec
ARACHIDES, LAIT (LACTOSE), SOJA

Barre Mars glacée ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

SOJA

Barre Twix glacée ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

SOJA

Cône glacé ec
CÉRÉALES (GLUTEN), FRUITS A COQUE,

LAIT (LACTOSE), SOJA

Fruits de la passion ec

Sauce champignon ec
CÉLERI, CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT

(LACTOSE)

Sauce poivre ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Sauce tomato grill ec

Sortie journalière vendredi ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF
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Dîner
Lundi 13/10 Mardi 14/10 Mercredi 15/10 Jeudi 16/10 Vendredi 17/10

Entrée divers ec

Spaghettis bolognaise maison ec
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

   
Yaourt nature sucré ec

LAIT (LACTOSE)

Entremet flan café ec
LAIT (LACTOSE)

 
Gouter interne lundi ec

CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
SOJA

 

Entrée divers ec

Beignet de calamar ec
CÉRÉALES (GLUTEN), MOLLUSQUES

Poêlée de légumes ratatouille ec

Riz thaï créole ec

Port salut portion ec
LAIT (LACTOSE)

Donnuts au sucre ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

SOJA

Sauce tomato grill ec

Gouter interne mardi ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

OEUF, SOJA
 

Entrée divers ec

Raviolis de bœuf ec
CÉLERI, CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT

(LACTOSE)

 
Salade batavia fraiche ec

Mimolette portion ec
LAIT (LACTOSE)

Gateaux basques ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

OEUF

Gouter interne mercredi ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),

OEUF, SOJA
 

Entrée divers ec

Boeuf steak haché HDF poêlée ec

  
Haricots verts nature ec

 
Potetos aux epices ec

MINI BAB
LAIT (LACTOSE)

Yaourt liégeois chocolat ec
LAIT (LACTOSE)

Gouter interne jeudi ec
CÉRÉALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

 

Gouter interne vendredi ec
LAIT (LACTOSE)

  

 Agriculture Biologique  Saveurs en Or 


